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Regulamin XX Konkursu Dziedzictwa Kulinarnego 

„Smaki Krajny i Pałuk” 

 

I. Informacje wstępne: 

1. Konkurs ma charakter edukacyjny, a jego głównym celem jest integrowanie 

środowisk zainteresowanych rozwijaniem i upowszechnianiem zasobów 

lokalnego dziedzictwa (partnerstwo i współpraca w obszarze turystyki i rekreacji).  

2. Konkurs jest wspólną inicjatywą partnerów Ekomuzeum Doliny Noteci 

realizowaną przez Stowarzyszenie „Partnerstwo dla Krajny i Pałuk” w ramach 

działania komunikacyjnego: „Cudze chwalicie, swego nie znacie”. 

3. Cele szczegółowe to upowszechnianie zasobów dziedzictwa historycznego 

i kulturowego obszaru LSR oraz promocja i ocalenie od zapomnienia bogactwa 

kuchni regionalnej (krajeńskiej oraz pałuckiej) poprzez: 

✓ prezentację oraz promocję bogatego dorobku kulinarnego obszaru Krajny 

i Pałuk, zamkniętego w granicach administracyjnych powiatu nakielskiego, 

✓ pobudzenie zaangażowania lokalnych społeczności w rozwój obszaru Krajny 

i Pałuk z wykorzystaniem zasobów naturalnych, kulturowych i historycznych, 

✓ przekazanie pasji i lokalnych tradycji kulinarnych młodemu pokoleniu 

mieszkańców regionu. 

4. Organizatorem Konkursu jest Zarząd Stowarzyszenia „Partnerstwo dla Krajny 

i Pałuk”. 

5. Harmonogram Konkursu: 

Terminy Zadania 

od 12.11.2024 r. do 28.11.2024 r.  

(do godz. 16:00) włącznie  

Przyjmowanie zgłoszeń (o terminowości 

zgłoszenia decyduje data wpływu Karty 

zgłoszenia do Biura LGD). 

07.12.2024 r. 

Finał Konkursu – prezentacja produktów 

i potraw, obrady Jury oraz nagrodzenie 

laureatów podczas Festiwalu Tradycji 

i Smaku w Mroczy. 

 

II. Warunki ogólne uczestnictwa w Konkursie – uczestnicy i kategorie 

konkursowe: 

1. W Konkursie mogą wziąć udział: 

✓ Koła Gospodyń Wiejskich, oraz inne  

✓ organizacje (w tym: stowarzyszenia, fundacje, OSP), 
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mające siedzibę na terenie powiatu nakielskiego. 

2. W Konkursie nie mogą brać udziału osoby fizyczne, w tym także członkowie 

Komisji Konkursowej, Zarządu Stowarzyszenia, Rady LGD, Komisji Rewizyjnej 

Stowarzyszenia oraz pracownicy biura LGD i członkowie ich rodzin (pierwszy 

stopień pokrewieństwa). 

3. Produkty do Konkursu mogą być zgłaszane w trzech kategoriach: 

✓ kategoria 1 – Smacznie i zdrowo, czyli zioła na nowo (produkty i potrawy, 

przetwory, napary, etc. przygotowane z wykorzystaniem charakterystycznych 

dla regionu Krajny i Pałuk ziół – z wyłączeniem napojów alkoholowych); 

✓ kategoria 2 – Kapuściane wariacje (produkty i potrawy, przetwory, etc. 

z kapustą w roli głównej); 

✓ kategoria 3 – Piernik tradycyjny (tradycyjne: ciasta, ciasteczka i inne 

przysmaki piernikowe). 

4. Zgłoszone do Konkursu produkty i potrawy zostaną przeznaczone na degustację 

dla zaproszonych na finał Konkursu Dziedzictwa Kulinarnego „Smaki Krajny 

i Pałuk” gości. 

 

III. Warunki szczegółowe – zgłoszenie i ocena kulinariów: 

1. Każdy podmiot może zgłosić do Konkursu maksymalnie trzy produkty – 

po jednym w każdej z trzech kategorii konkursowych. 

2. Zgłaszane produkty winny być oparte na tradycyjnych recepturach lub przepisach 

pochodzących z Krajny lub Pałuk. 

3. Zgłoszenia produktów należy dokonać na Karcie zgłoszenia (stanowiącej 

załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu) do dnia 28.11.2024 r. do godz. 16.00 

włącznie: 

✓ osobiście: w siedzibie Stowarzyszenia „Partnerstwo dla Krajny i Pałuk” 

w Nakle nad Notecią (poniedziałki, środy i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00, 

wtorki w godz. 8.00 – 17.00, piątki w godz. 8.00 – 15.00); 

✓ pocztą tradycyjną na adres: ul. Powstańców Wielkopolskich 6, 89-100 Nakło 

nad Notecią; 

✓ pocztą e-mail (skan podpisanej Karty zgłoszenia) na adres: 

biuro@rlks.naklo.pl. 

O terminowości złożenia zgłoszenia decyduje każdorazowo data wpływu 

do biura LGD. 

4. Karta zgłoszenia, zgodnie ze wzorem, musi zawierać nazwę zgłaszanej potrawy, 

wskazanie kategorii, do której należy, a także krótki opis obejmujący: dokładny 

przepis na produkt czy potrawę, sposób przygotowania oraz związek z regionem 

Krajny lub Pałuk.  

mailto:biuro@rlks.naklo.pl
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Zgłoszenie powinno zawierać również dane podmiotu uczestniczącego 

w Konkursie, imię i nazwisko osoby reprezentującej podmiot, numer telefonu 

lub adres e-mail) oraz podpis. 

5. Zgłoszenia niespełniające powyższych wymogów, nie będą brane 

pod uwagę. 

6. Zgłoszenie do Konkursu jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

7. Finał Konkursu Dziedzictwa Kulinarnego „Smaki Krajny i Pałuk”, tj. ocena 

zgłoszonych do Konkursu produktów i potraw odbędzie się 7 grudnia 2024 r. 

w trakcie wydarzenia: Festiwal Tradycji i Smaku realizowanego na Hali 

Widowiskowo-Sportowej w Mroczy, przy ul. Piłsudskiego 4.  

8. Zgłoszone do Konkursu produkty należy dostarczyć na miejsce obrad Komisji 

Konkursowej, tj. Hala Widowiskowo-Sportowa w Mroczy, ul. Piłsudskiego 4, 

w dniu 7 grudnia 2024 r., w godz. od 9:30 do 10:00. 

9. Oceny zgłoszonych produktów dokona powołana przez Zarząd LGD 3-osobowa 

Komisja Konkursowa. 

10. Zadaniem Komisji Konkursowej będzie wyłonienie laureatów Konkursu 

w poszczególnych kategoriach. 

11. Kryteria oceny stosowane przez Komisję Konkursową: 

✓ związek produktu/potrawy z regionem Krajny i Pałuk i jego tradycjami, 

wskazany w opisie na Karcie zgłoszenia, 

✓ walory smakowe, 

✓ estetyka prezentacji, oraz  

✓ w odniesieniu do kategorii 3: wykonanie tradycyjnego zdobienia piernika.  

12. Spośród zgłoszonych do Konkursu produktów i potraw Komisja Konkursowa 

wyłoni trzech laureatów w każdej kategorii. 

13. W przypadku braku zgłoszeń, w którejś z trzech kategorii, nagrody zostaną 

rozdysponowane wśród innych kategorii. 

14. Decyzje Komisji Konkursowej są wiążące i ostateczne. 

15. Od decyzji Komisji Konkursowej nie można wnieść odwołania. 

 

IV. Nagrody dla zwycięzców: 

Dla laureatów Konkursu przewidziano nagrody rzeczowe w postaci: 

✓ I miejsce – namiot wystawienniczy (wym.: 3m x 3m), 

✓ II miejsce – kociołek elektryczny (poj. 8,5 l), 

✓ III miejsce – stoły cateringowe, składane. 

Ponadto dla wszystkich uczestników Konkursu przewidziano drobne nagrody 

za udział.  

Łączna kwota przeznaczona na nagrody: 10 000,00 zł. 
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V. Postanowienia końcowe: 

1. Biorąc udział w Konkursie, uczestnicy wyrażają zgodę na publikację swojej 

nazwy, zgłoszonych do Konkursu produktów i potraw, a także ich fotografii 

we wszelkich materiałach konkursowych, pokonkursowych oraz publikacjach 

wydawanych przez Stowarzyszenie „Partnerstwo dla Krajny i Pałuk”, służących 

promocji dziedzictwa kulinarnego Krajny i Pałuk oraz Konkursu. 

2. Udział w Konkursie oznacza wyrażenie zgody na przetwarzanie danych 

osobowych. 

3. Wszystkie kwestie, których nie obejmuje Regulamin, rozstrzyga Organizator. 

 

Nakło nad Notecią, 29.10.2024 r.  


